
COME DIRE ADDIO 
AI DOLORI MUSCOLARI 
E ARTICOLARI 
AL RISVEGLIO

B E N E S S E R E

C O N  P R E V I D O R M



DOLORI MUSCOLARI E
ARTICOLARI AL RISVEGLIO,
LA GUIDA PREVIDORM PER
COMBATTERLI

M A L  D I  S C H I E N A  
A L  R I S V E G L I O ,  
P E R C H É ?



F A R E  Q U A L C H E  E S E R C I Z I O
D I  S T R E T C H I N G  A L
M A T T I N O  P U Ò  R I V E L A R S I
U N  I M P O R T A N T E  A L L E A T O
A L L ’ I N V E C C H I A M E N T O
D E L L E  A R T I C O L A Z I O N I  
E  D E I  M U S C O L I .

C O N S I G L I O :





MAL DI SCHIENA 
COS’È?



Una ricerca fatta negli ultimi anni ha
riportato che in Italia soffrono di mal
di schiena circa sei italiani su dieci. 
Migliorare la postura è sicuramente la
prima battaglia da combattere per
riuscire a vincere i dolori al mattino.

Questo perché le brutte abitudini
sono dure a morire. Che ci si trovi in
ufficio, seduti per molte ore davanti
al pc, o si svolgano lavori manuali,
bisogna sempre pensare a tenere la
postura più corretta. 

Questo vale anche per le ore che
passiamo a dormire, ovviamente. Per
dire addio a una schiena dolorante al
mattino e tutte le sue conseguenze,
bisogna migliorare il proprio riposo
oltre cha la postura nelle ore diurne. 
Bisogna quindi accettare di dover
rivoluzionare la propria visione del
riposo, e soprattutto l’importanza che
vi si dedica. 

In media passiamo un terzo della
nostra vita dormendo, ma non spesso
consacriamo a questo momento della
vita la giusta attenzione. Il sonno è il
momento in cui il nostro corpo
riposa, il cervello ‘registra’ tutte le
informazioni ricevute durante la
giornata, i muscoli si rilassano e la
nostra struttura ossea si distende…in
teoria.

Dormire in una posizione scorretta o
su una superfice non adatta può
incidere pesantemente sulla nostra
schiena. In queste condizioni la
nostra schiena sopporta durante
tutta la notte un peso non controllato
e non bilanciato. 

A lungo andare, così come la postura
scorretta di giorno, dormire su un
materasso di pessima qualità o
utilizzare un guanciale inadatto alle
proprie esigenze, può portare
problemi al risveglio.

VINCERE IL MAL DI
SCHIENA…DORMENDO!



SU CON LA SCHIENA!



MATERASSO TROPPO
VECCHIO, TUTTI I RISCHI



LA NOSTRA AZIENDA SI
FONDA SULLA
PROFONDA CREDENZA
CHE PER DORMIRE BENE
E COMBATTERE I DOLORI
AL RISVEGLIO BISOGNA
AVERE LE ARMI GIUSTE.

DAL SONNO 
AL BUON RIPOSO 
È UN PASSO


